
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Come ogni lunedì, vi proponiamo qualche attività per la settimana sui colori.  

In questi giorni giocheremo con il VIOLA ! 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Il colore VIOLA è un colore secondario e si ottiene dalla mescolanza di due colori primari, ROSSO 

e BLU. 
 

 

✓ Suggerimenti di letture 
 

• “Una viola al Polo Nord” – G. Rodari 

• “Viola?” – L. Arrighi 

• “Insieme, una storia a colri” – A. Chung 

• “In bocca al lupo” – E. Rasano 

• “Pop mangia tutti i colori” – Bisinski, Sanders 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROPOSTE PER 
LE PRIME 

…quinta parte 



✓ Link per canzoni e video inerenti ai colori (in particolare al viola!) 
 

• “La canzone dei colori” (di cui segue il link) è la canzone a cui stiamo facendo riferimento per 
insegnarli ai bambini: 

 
             https://youtu.be/Za2KmBCRoE0 
 
 

• “Viola, fiori viola”: 
 

              https://youtu.be/jT22Af7MPMQ 
 

 

• “Viola, violetta” 
 

              https://www.youtube.com/watch?v=zbvNnJrkJ2g 
 
 

• “Che bello vendemmiare” 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4SQ-ROiZCpk 
 
   

• Video lettura del libro “Una viola al Polo Nord” di G. Rodari 
 

               https://www.youtube.com/watch?v=-oK-t-Nwbag 

 
 

• Video lettura del libro “Pop, mangia tutti i colori”  
 

             https://www.youtube.com/watch?v=3Gt9jxt8BYg 
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✓ Attività  
 
➢ attività di manipolazione che potete realizzare facilmente coi vostri 

bambini 

 
• La caccia al tesoro 

 
Cerchiamo in casa tutti gli oggetti di colore viola (giocattoli, indumenti, oggetti vari, ma anche frutta 
e verdura, ecc.). Lasciamo che il bambino li scopra e, ogni volta che ne trova uno, lo metta in una 
scatola o in un cestino che li raccolga tutti. 
In questo modo avremmo scoperto tanti oggetti di uso familiare e quotidiano che sono di colore 
viola. 
 
 
 
 

• Bolle di sapone 

 

Occorrente: 

4 bicchieri di acqua calda 

mezzo bicchiere di zucchero 

mezzo bicchiere di liquido per piatti 

cannuccie 

Preparazione: 

Mescolare l'acqua con lo zucchero finché non si scioglie, poi aggiungere il liquido per piatti. 
Mescolare nuovamente. Immergere una cannuccia nel composto e soffiare, oppure utilizzare un 
contenitore vuoto di bolle di sapone. 

É molto utile anche utilizzare una bottiglia di plastica a cui avrete tagliato il fondo (come nella foto 



seguente) e soffiare dall'estremità superiore. 

 
 
 

• Pasta modellabile... al dentifricio 
 

Occorrente: 

una ciotola, un cucchiaio, dentifricio, amido di mais (maizena) 

 

Preparazione: 
versate il dentifricio in una ciotola; 

aggiungete l’amido di mais e mescolate 

Consigli: 

• potete usare un dentifricio economico; 

• le dosi variano in base ai prodotti utilizzati, in caso basta aggiungere dentifricio o amido di 
mais fino a raggiungere il risultato desiderato; 

• una volta asciutta è possibile colorarla con i pennarelli o con le tempere non diluite (evitate 
prodotti molto acquosi perché la sciolgono). 

 



La ricetta è facilissima, la pasta è pronta in pochi minuti e si secca all’aria, inoltre ha un delicato 
odore di menta. Una volta secca sembra quasi gesso. Buon divertimento! 

 
➢ Ricette... VIOLA! 

 
 
• Risotto alle fragole 
 
   https://www.cookist.it/risotto-alle-fragole/ 
 
  
• Biscotti ai mirtilli e ai lamponi 
 
    https://panelibrienuvole.com/2018/04/12/frolla-viola-ai-mirtilli-rosa-lamponi/ 
 
 
• Cheesecake ai mirtilli (ricetta semplice) 
 
   https://blog.giallozafferano.it/blackberrypie/cheesecake-ai-mirtilli/ 

 
 
 

➢ Viola come... una scheda da colorare, possibilmente utilizzando la matita 

colorata blu (la seconda immagine rappresenta delle nuvole: l'importante sarebbe 
colorare di blu il cielo intorno).   
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VIOLA COME… 


