
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Come ogni lunedì, vi proponiamo qualche attività per la settimana sui colori.  
Dopo i colori primari: rosso, giallo e blu andiamo alla scoperta dei colori secondari! 
 
Iniziamo con il verde!  
Il colore verde è un colore secondario, cioè si ottiene dalla mescolanza di due colori primari, giallo 
e blu. 

 
 
 
 
 

 

 

✓ Suggerimenti di letture 
 

• “Cappuccetto verde” – B. Munari 

• “Piccolo blu piccolo giallo” – L. Lionni 

• “Il piccolo asinello verde” – A. Allepuz 

• “La gallinella verde” – A. Murray 

• “Il pinguino verde” – V. Muzzi 

• “Verde prato” – G. Clima 

• “Il topo dalla coda verde” – L. Lionni 

• “prosciutto e uova verdi” – DR. Seuss 

 

✓ Link per canzoni e video inerenti ai colori 
 

• “La canzone dei colori” (di cui segue il link) è la canzone a cui stiamo facendo riferimento per 
insegnarli ai bambini: 

 
             https://youtu.be/Za2KmBCRoE0 
 

• “Verde, verde”: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=GNvsDIeBCpM&feature=youtu.be 

PROPOSTE PER 
LE PRIME …terza 

parte 

https://youtu.be/Za2KmBCRoE0
https://www.youtube.com/watch?v=GNvsDIeBCpM&feature=youtu.be


 

• “Marti, il pappagallo” 
 
https://www.youtube.com/watch?v=OgBTCehQaiA 

 

• “Semaforo rosso, giallo, verde” 
 
https://www.youtube.com/watch?v=DYJpI_FUqpE 

 

• Video lettura del libro “Cappuccetto verde” di B.Munari 
 
https://www.youtube.com/watch?v=1h4ITVnzUFQ 
 

• Video lettura del libro “Cappuccetto verde” narrata ai bambini con immagini di stoffa e 
carta 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BXAJQQlPJ84 
 

• “Cappuccetto verde” - favola organica (rivisitazione dell’opera di B. Munari) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=D11TRtnEmsw 
 

• Video lettura del libro “Prosciutto e uova verdi” 
 

             https://www.youtube.com/watch?v=RDaRLGHyGsk 
 
 
 
 
 
 

 

✓ Attività  
 
➢ attività di manipolazione che potete realizzare facilmente coi 

vostri bambini 

 

• La caccia al tesoro 
 
Cerchiamo in casa tutti gli oggetti di colore verde (giocattoli, indumenti, oggetti vari, ma anche frutta 
e verdura, ecc.). Lasciamo che il bambino li scopra e, ogni volta che ne trova uno, lo metta in una 
scatola o in un cestino che li raccolga tutti. In questo modo avremmo scoperto tanti oggetti di uso 
familiare e quotidiano che sono di colore verde. 
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• Mescoliamo i colori 
 
Ingredienti: 
3 bicchieri di plastica trasparente 

2 coloranti per alimenti: giallo (potete ottenerlo facilmente anche con la curcuma – una spezia che 
si trova in tutti i supermercati) e blu. 

Preparazione e gioco: 
Prendete un pochino di colorante, e mischiatelo a dell’acqua in uno dei bicchieri di plastica, in modo 
da avere un bicchiere di liquido di colore giallo e uno di colore blu. 

A questo punto, mischiate nel bicchiere che resta il liquido blu e giallo per ottenere un liquido verde 
e lasciate alcuni contenitori (grandi, piccoli, cucchiai, pentolini ecc.) ai bambini per farli sperimentare 
liberamente i travasi. 

 
 

• Didò multisensoriale 
 
 

Al seguente link troverete una ricetta semplice per realizzare il didò multisensoriale. Ve la 
suggeriamo vivamente perché permette di realizzare una pasta modellabile molto morbida, 
profumata e creativa. Se avete del colorante alimentare verde la potete colorare con i vostri bimbi, 
altrimenti è possibile aggiungere all'impasto della verdura o delle spezie verdi. 

 
https://www.babygreen.it/2015/03/dido-fatto-in-casa/ 
 

 
➢ Ricette... verdi! 

 
 
• Torta alla menta e cocco 
 
    https://blog.giallozafferano.it/rossellainpadella/torta-alla-menta-e-cocco/ 
 
 
• Biscotti verdi al pistacchio 
 
    https://www.tortealcioccolato.com/2017/05/27/biscotti-verdi-al-pistacchio/ 
 
 
• Ravioli verdi ricotta e spinaci 
 
   https://blog.giallozafferano.it/silvanaincucina/ravioli-verdi-ricotta-e-spinaci-ricetta-di-base/ 
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• Pancakes salati di zucchine ed erba cipollina 
 
   https://www.greenme.it/mangiare/ricette/pancake-salati-zucchine-erba-cipollina/ 
 
• Budino verde ai frutti di bosco 
 
   https://www.cucchiaio.it/ricetta/ricetta-dolce-verde-frutti-bosco/ 
 
 
 
 

➢ Verde come: una scheda da colorare, possibilmente utilizzando la matita 

colorata blu (la seconda immagine rappresenta delle nuvole: l'importante 
sarebbe colorare di blu il cielo intorno).   
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 VERDE COME… 


