
Tempo di qualità 
 
Non sapevamo quante domeniche ci saremmo scritti, eccoci alla terza. 
 
Oggi vi lascio con una riflessione: esserci non implica esserci sempre. 
 
Salvaguardiamo i nostri confini e i nostri bisogni, sia come genitori o insegnanti che 
come figli. Soprattutto adesso che sembra che non ci siano, né quelli temporali né spaziali. 
 
Definiamoli, condividiamoli, rispettiamoli. 
Rispettiamoci. 
 
Anche se ci vediamo tutto il giorno tutti i giorni non possiamo esserci sempre, per esserci 
con tutti sé stessi quando ci siamo. 
Solo così il tempo speso insieme potrà essere di qualità. 
 
Buona anomala domenica. 
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